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Demenca je po poročanju Svetovne zdravstvene organizacije 
(WHO) eden največjih svetovnih izzivov na področju javnega 
zdravja. UVRSTITI DEMENCO MED PRIORITETE

Število obolelih za demenco narašča tako v Sloveniji kot 
v svetu.
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CILJI PROGRAMA

- Ozavešanje in zmanjševanje stigme

- usposobiti svojce in aktivne prostovoljce,

- izobraziti zaposlene v verigi oskrbe,

- aktivirati in povezati potenciale v demografsko ogroženih regijah,

- nadgraditi aktivnosti demenci prijaznih točk in

- oblikovati demenci prijazna lokalna okolja z dopolnjevanjem

storitev javnih služb.
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TOWARDS A DEMENTIA-INCLUSIVE 
SOCIETY,

WHO, 2021

1. diagnoza lokalne skupnosti,

2. nadgradnja aktivnosti v lokalnih

okoljih,

3. usposabljanje posameznih ciljnih,

4. strokovna podpora,

5. DPT – primer dobre prakse (WHO).

PILOTNA OKOLJA: 

HODOŠ, 

OSILNICA, 

TRBOVLJE, 

POSTOJNA, 

LENART,

MURSKA SOBOTA
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Učinki

• NADGRAJENA MREŽA IN AKTIVNOSTI DEMENCI PRIJAZNIH TOČK, KI JIH JE PO 
SLOVENIJI ŽE VEČ KOT 420

• DELUJOČI ODBORI ZA OBRAVNAVO DEMENCE V LOKALNIH OKOLJIH:  
PREDSTAVNIKI OBČINE, ZDRAVSTVA, SOCIALNEGA VARSTVA IN NVO

• OBLIKOVANE VSEBINE IN DEJAVNOSTI OBRAVNAVE DEMENCE V POSAMEZNEM 
LOKALNEM OKOLJU, KI BI V NAJVEČJI MERI PRIPOMOGLI K DVIGU KAKOVOSTI 
ŽIVLJENJA OSEB Z DEMENCO IN SVOJCEV

• OBLIKOVAN KURIKULUM IZOBRAŽEVANJA ZAPOSLENIH V VERIGI OSKRBE OSEB Z 
DEMENCO – VERIFICIRAN NA SOCIALNI ZBORNICI IN ZBORNICI ZDRAVSTVENE NEGE

• IZPELJALI VEČ KOT 160 DELAVNIC, USPOSABLJANJ IN IZOBRAŽEVANJ, KI SE JIH JE 
UDELEŽILO VEČ KOT 3500 LJUDI
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Ozaveščanje

41 medijskih objav – DELO ipd.

- dejavniki tveganja za demenco

- preventiva

- prvi znaki

- sporazumevanje

- nasveti za svojce, oskrbovalci

- zdravstvena pismenost

- opolnomočenje
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Publikacije

- Živeti z demenco doma
vodnik za svojce, ki skrbijo za osebo 
z demenco v domačem oklju

- Ohrani svoje spomine
priročnik z osnovnimi priporočili za 
preventivno zmanjšanje tveganja za 
razvoj demence

- Zloženke z napotki za svojce
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Evalvacija in usmeritve:

• izvedena izobraževanja, usposabljanja in delavnice so se 

izkazala kot zelo potrebna in zaželena (analiza anket in 

osebni odzivi udeležencev),

• tovrstna izobraževanja treba izvajati periodično po 

izvedeni analizi potreb v posameznem lokalnem okolju, 

saj s tem pomembno prispevamo k človeku osredotočeni 

oskrbi. 
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Trajnost
Izobraževalni program smo verificirali za kreditne točke izvajalcev 

in udeležencev na Socialni zbornici Slovenije (velja 1 leto) in pri 

Zbornici zdravstvene in babiške nege Slovenije (2 leti), kar zagotavlja 

trajnost rezultatov programa. 

Koordinacija in nadgradnja mreže 420 Demenci prijaznih točk v 

povezavi z Odbori obravanave demence v lokalnih okoljih.
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