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Demenca je po porocanju Svetovne zdravstvene organizacije
(WHO) eden najvecjih svetovnih izzivov na podrocju javnega
zdravja. UVRSTITI DEMENCO MED PRIORITETE

2 in 3 people still think Stevilo obolelih za demenco nara$éa tako v Sloveniji kot

that dementia is caused

by normal ageing Vv svetu.

2018 — 2050: Gibanje Stevila oseb z demenco in njihovih oskrbovalcev

www.alz.co.uk/worldreport2019
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Za eno osebo z demenco
skrbijo 3 osebe

Osebez  Oskrbovalke,
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- - 2018 1,65% 4,95%
there is nothing we can M Osebe z demenco
. 2025 1,95% 5,85%
do to prevent dementia ,
® Oskrbovalci 2050  3.4% 10,2%
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Wir podatkov: hitps:/'wwwalzheimer-surope org/sites/defauit/files/dlzheimer surcpe dementia in_ewrope yearbook 2019 pdf _—_—
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Anksta je del projekta “Celovita obravnava demence v lokalnih okoljih’; projekt finzndra Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije

www.alz.co.uk/worldreport2019
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CIiLJI PROGRAMA

- OzavesSanje in zmanjsevanje stigme

- usposobiti svojce in aktivne prostovoljce,

- izobraziti zaposlene v verigi oskrbe,

- aktivirati in povezati potenciale vdemografsko ogrozenih regijah,

- nadgraditi aktivhosti demenci prijaznih tock in

- oblikovati demenci prijazna lokalna okolja z dopolnjevanjem
storitev javnih sluzb.
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TOWARDS A DEMENTIA-INCLUSIVE 1. diagnoza lokalne skupnosti,
SOCIETY, 2. nadgradnja aktivhosti v lokalnih
WHO, 2021 okoljih,

usposabljanje posameznih ciljnih,
4. strokovna podpora,

DPT — primer dobre prakse (WHO).

& oy PILOTNA OKOLIA:
Wb f?:" N HODOS,
T OSILNICA,
TRBOVLIE,
POSTOINA,
LENART,
MURSKA SOBOTA
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« NADGRAJENA MREZA IN AKTIVNOSTI DEMENCI PRIJAZNIH TOCK, Kl JIH JE PO
SLOVENIJI ZE VEC KOT 420

« DELUJOCI ODBORI ZA OBRAVNAVO DEMENCE V LOKALNIH OKOLIJIH:
PREDSTAVNIKI OBCINE, ZDRAVSTVA, SOCIALNEGA VARSTVA IN NVO

* OBLIKOVANE VSEBINE IN DEJAVNOSTI OBRAVNAVE DEMENCE V POSAMEZNEM
LOKALNEM OKOLJU, KI BI V NAJVECJI MERI PRIPOMOGLI K DVIGU KAKOVOSTI
ZIVLJENJA OSEB Z DEMENCO IN SVOJCEV

« OBLIKOVAN KURIKULUM IZOBRAZEVANJA ZAPOSLENIH V VERIGI OSKRBE OSEB Z
DEMENCO — VERIFICIRAN NA SOCIALNI ZBORNICI IN ZBORNICI ZDRAVSTVENE NEGE

e IZPELJALI VEC KOT 160 DELAVNIC, USPOSABLJANJ IN IZOBRAZEVANJ, K| SE JIH JE
UDELEZILO VEC KOT 3500 LJUDI @
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Ozavescanje

41 medijskih objav — DELO ipd.

dejavniki tveganja za demenco pemenca N DRUZINE
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GOSPA MARLJA SEIZGUBI ...

Demenca ni del chiajnega staranja. Je posledica kro-
niére napredujode bolezni mozganaow, ki povznadi pro-
padanje mo2ganskih celic Najpogostajia jo Alzheimer-
jeva bolezen. KaZe se z motnjami spomina, orientacije,
prepaznavania, ratunskih in uénih sposobrosti ter go-
woijenja in presoje.

D id ba pogosto slabo ori-
u'nln v prostoru, l(.lr prlvede detlvan].n Cbebe z

PR

Cglasne sparciila

in njegave vsakodnewne niting, ne pozsbima na nedavno
fote grafije, ki j=lahko kjuinega pomena ¥ prirmeru, da bi
gu pogrefal lshko poficiic hito nared objawo o pogresani
osehi ki jo je mogode razdiitiv medjes

Poskrbimo, da ima vedre pri sebi podatke o kontakini
csebi (npr. v cbliki kartonzka v njegovern najliubzzm
puleverju, v budni, jakni ipd. ali jih napitema na etiketo
cblail).

CELOVITA

preventiva
prvi znaki

Sporazumevanje

nasveti za svojce, oskrbovalci

zdravstvena pismenost

opolnomocenje

Demenca ne przadeva amo boinkoy, ampak tudi njihove drudine, partnere.
otroke. najblizie svojce in prijatelje. Ti naj bi z razumevanjem in potrpetifivostjo
sprejemal osebinostne spremerm be nhovega svojca, a na nadin njihovega odziva
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BECE LIRS LU I Frogram sofinancia

HINC TSIV IA ZORAU]L  Ministesho. 20 e
www.spomindca.si

pomembno vpiivajo odnosi, kakrine
Demenca v vseh ckolh wpliva ny
naratlajode posega v 2ivieni, inala
sopotnikov. Vsak od rngih ima poleg sw
In obveznosti ahko Tl 2dravetvent
ph obveznosti do bolnika n njegove

ZDRAVSTVENA PISMENOST IN DEMENCA

Ali ima zdravstvena pismenost, ki jo lahko enagimo z zdravstveno izobraZenostjo,
kaksen vpliv na pojavnost in potek razli¢nih oblik demence oziroma Alzheimerjeve
e "-C najpogostejse oblike? Vse ve¢ dokazov je, da nizka zdravstvena

TELESNA DEJAVNOST IN DEMENCA ™

Med vsem! mgapm-nmm

mmnwﬁmnmmwmam

vadba, nekajenje, zmemo ulivanje allohola, Zirava telesna te2a i Zdiava
pmm Ima Fedna tefesna vadta Najved)l udinek na ZmanSanje tveganja 7a demenca.
FRezultat] veC Studi) 50 pokazall, da IBhko reana telesna vadts Zmanfsa tveganje 2a razvo
demence za prdiiNG 30 odstotkov, il Aelmerjevi bolezd pa se tveganje rmanjss 2

¥ar 45 odstotkow.
Jasna povezava med Stopnjo telesne Kaze na
mapumuqmlmuammnmmmv
pomesiem 2upju

alurat 73 undha nal o Il Mile faca woeal WM mint na dan bt ns

Oglasne speméile

njem starosti predstavlja vecje tveganje za pojav kognitivnih
ence in da je ob ustrezni splo3ni zdravstveni razgledanosti z
vljenjem in zdravimi navadami tako motenj kot demence manj.
)st 0 sami demenci pa je opredeljena kot znanje in ravnanje, ki
oznavanje, obravnavo in preprecevanije.

amencevlokalnih skupnostih najbi se vsodelovanjuzzdravstvom
iki in oskrbovalci pospedevale vsebine zdravstvene pismenosti
ravega in aktivnega Zivljenja kot same demence. Dolgoroéno
r zmanisala tvegania za poiav bolezni in okrepila utinkovitost

s ek
»V¥ sredi$éu naj bo élovek in ne bolezen.

Zato bodimao strpni in prijazni.

Vzemimo si £as za jasen in preprost pogovor.«

Pogovor z osebo z demenco
Vzpostavim o&esni stik.

Pois¢em varen in miren prostor.

Vzamem si €as.

Govorim jasno, poc¢asi in razloéno.

Izberem kratke, preproste teme za pogovor.

Uporabljam neverbalno komunikacijo
(npr. se osebe dotaknem, da jo opozorim na nekaj ipd.).

Izogibam se negativnim ob&utkom, tudi e me kaj pri osebi moti.

Ne prekinjam, ne nasprotujem in se ne prepiram z osebo,
tudi ée vem, da nima prav. 4“ "-,,n CELOVITA
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- Ziveti z demenco doma
vodnik za svojce, ki skrbijo za osebo
z demenco v domacem oklju

- Ohrani svoje spomine

priroCnik z osnovnimi priporocili za
preventivno zmanjsanje tveganja za
razvoj demence
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Ziveti z demenco doma

Vodnik o demenci za svojce

OHRANI
SVOJE SPOMINE

DEMENC SPORAZUMEVANJE

Spomint
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- Zlozenke z napotki za svojce R
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Evalvacija in usmeritve:

* jzvedena izobrazevanja, usposabljanja in delavnice so se
izkazala kot zelo potrebna in zazelena (analiza anket in
osebni odzivi udelezencev),

* tovrstna izobrazevanja treba izvajati periodi¢no po
izvedeni analizi potreb v posameznem lokalnem okolju,
saj s tem pomembno prispevamo k ¢loveku osredotoceni
oskrbi.
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Trajnost

Izobrazevalni program smo verificirali za kreditne tocke izvajalcev
in udelezencev na Socialni zbornici Slovenije (velja 1 leto) in pri
Zbornici zdravstvene in babiske nege Slovenije (2 leti), kar zagotavlja

trajnost rezultatov programa.

Koordinacija in nadgradnja mreze 420 Demenci prijaznih tock v

povezavi z Odbori obravanave demence v lokalnih okoljih.
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