PREHRANSKA PRIPOROCILA PRI KRONICNI
VNETNI CREVESNI BOLEZNI

Prehrana pri KVCB je prilagojena posamezniku, glede na to katera Zivila prenasa, ter
glede na njegove potrebe. Pri aktivni obliki se povecajo potrebe po energiji in
beljakovinah. Prehrana je mocno odvisna od stadija bolezni in spremljajoCih
zapletov. Ceprav lahko nekatere spremembe v prehrani pomagajo obvladati
simptome bolezni, je izbira zivil odvisna predvsem od tega, kako jih bolnik prenasa.
Pomembno je spremljati, kako se telo odziva na doloCena Zivila in izkljuciti le tista, Ki
jih ne prenasa dobro.

Splosna prehranska priporocila ob zagonu bolezni

e Uzivati ve€ manjsih obrokov (jesti na 3 do 4 ure), jesti pocasi in hrano dobro
prezveciti

e Hrana se lahko pripravlja na naslednje nacine: kuhanje, pecenje na malo
mascobe ali duSenje v lastnem soku. Odsvetuje se cvrtje

e Zmerno uzivati rdeCe meso, prednost dati ribam, belemu mesu ali jajcam

e /ZmanjSati vnos enostavnih ogljikovih hidratov (slasCice, torte, Cokolade,
sladke pekovske izdelke, v primeru driske pa se tem izdelkom popolnoma
odpovedati

e ZmanjSanje vnosa zivil bogatih z vlakninami lahko pomaga zmanjsati
boleCine v trebuhu in pogostost odvajanja blata z drisko (stroCnice, zelje,
oreSCki, semena, cela zrna, sadje s semeni). Prednost dati olupljenemu in
kuhanemu sadju in zelenjavi

e Namesto polnozrnatih zitaric in izdelkov iz polnozrnate moke se svetuje
uzivanje rafiniranih izdelkov (brusen beli riz, bel kruh, bele testenine, rizevi
krekerji ipd.), namesto svezZega, pa je priporocljivo uzivanje starega kruha ali
prepecenca

e Zmanjsati vnos mleka, prednost dati fermentiranim mlec¢nim izdelkom
(jogurt, jogurti s probioticnimi kulturami ipd.), manj mastnim mlecnim
izdelkom (manj mastna skuta) in rastlinskim nadomestkom mleka

e V primeru zozitve Crevesja, se je potrebno popolnoma izogibati vliakninam.
Glede na stopnjo zozitve se svetuje miksana ali tekoCa hrana

e Dnevno popiti do 1,5 litra tekoCine, prednost dati navadni vodi, nesladkanim
cajem

e V primeru hudih drisk je potrebno nadomescanje tekocCine in elektrolitov.
NajboljSa v tem primeru je oralna rehidracijska raztopina (ORS)
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Prehrana v prehodnem obdobju

Kadar ni veC znakov vnetja in nezelenih simptomov, se lahko postopoma preide
na obicajno prehrano. Svetuje se uZivanje lahko prebavljive hrane. Zivila z ve&jo
vsebnostjo vlaknin se vkljuCuje postopoma, prav tako tudi zivalske mascobe.
Kadar se na jedilnik vkljuCujejo nova Zivila, je potrebno spremljati, kako bolnik
Zzivila prenada in si zapisovati morebitne prehranjevalne tezave. Zivila se
vklju€ujejo eno po eno, priporocljivo je redno vodenje prehranskega dnevnika.
Bolniki, ki nimajo zozitve na Crevesju (stenoze), lahko uzivajo zivila, ki vsebujejo
veliko vlaknin (sadje zelenjava, polnozrnati zitni izdelki).

Prehrana v remisiji (ko bolezen miruje)

Kadar bolezen miruje se lahko upoStevajo nacela
zdrave prehrane (v kolikor jih bolnik prenasa), ki
vkljuCuje polnozrnate izdelke, sadje in zelenjavo,
manj mascobe, mleko in mlecne izdelke, ter manj
sladka zivila.
-~ Pomembno je, da v obdobju mirovanja bolnik
poskrbi za dober prehranski status, ter pridobi
izgubljene kilograme, predvsem na racun povecanja
miSicne mase. Popiti je potrebno zadostno koli¢ino
tekoCine, tojeod 1,51 do 2 l dnevno.

Prehranjevalne tezave in ukrepi

Zaprtje: blago zaprtje se lahko lajSa z vecjim vnosom tekocine (najmanj 2 litra
dnevno), odvajalnimi caji ali kompoti iz suhih sliv, ¢e to ne pomaga, pa si je

potrebno pomagati z odvajali. Prav tako je pomembna redna telesna aktivnost. #—{—ﬁ—)ﬁ
—
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Slabost: V primeru slabosti se priporoca uzivanje manjse koli¢ine hrane, hrano je \/XY
potrebno dobro prezvecliti, prav tako se med obroki ne svetuje uZivanja )
tekocine. =

Bruhanje: V primeru bruhanja je uzivanje hrane in pijace odsvetovano. Sele ko se
stanje umiri, se lahko zauZije manjSe koli¢ine tekocine, nato se postopoma uvede
tekoCo ali lahko prebavljivo hrano (manj slana, sladka ali kisla, ter brez ostrih
zaCimb).
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